
令和６年度〔男子６９回 女子３９回〕三泗地区中学校駅伝競走大会 要項 

 

兼 第３９回 三重県中学校駅伝競走大会予選 

 

１．主  催  三重県中学校体育連盟三泗支部 

        四日市市教育委員会  三重郡各町教育委員会 

 

２．後  援  （特）四日市市スポーツ協会 中日新聞社 三泗陸上競技協会 

 

３．期  日  令和６年１０月２９日（火）  予備日：令和６年１０月３０日（水） 

        受付 ・・・８時００分～８時３０分（本部：中央フットボール場 C フィールド） 

        開閉会式・・・なし 

        表彰式・・・あり（レース終了後、学校表彰のみ行う） 

 

４．場  所  四日市市中央緑地公園トリムコース （別紙） 

        スタート・・・女子 ９時３０分   男子 １０時４５分 

 

５．参  加  (１)参加制限    １校１チーム      監督１名 

                  男子  選手６名  補欠３名 

                  女子  選手５名  補欠３名 

          ※男女とも６位までの学校に県大会への出場権を与える。 

        (２)区間・距離 

男子の部 全長１３．０５km  ６区間 

女子の部 全長  ９．３０km  ５区間 

区間 男子 女子 

１ ２．５６km ２．５６km 

２ １．３９km １．３９km 

３ ２．５７km １．３９km 

４ ２．５７km １．３９km 

５ １．３９km ２．５７km 

６ ２．５７km  

 

６．申し込み  (1)選手の登録、最終オーダーは所定の用紙をメールに添付（エクセル）し各校に配付

します。所定の用紙に記入の上１０月２８日（月）１２時までに、E-mail で申し込

むこと。（E-mail:sanshicyuutairen@gmail.com） 

尚、オーダー用紙の原簿は大会当日の受付に提出すること。 

(2)選手の登録や最終オーダーについては E-mail で行い、締切時間を厳守のこと。 

 

 

 



７．表  彰  優勝・・・・・・賞状、中体連三泗支部優勝旗、三泗陸協トロフィー、中日新聞社楯 

        ２位～３位・・・賞状、中体連三泗支部楯 

        ４位～６位・・・賞状 

        区間賞・・・・・賞状、三泗陸協メダル、中日新聞社メダル 

 

８．選手変更  (1)原則、１０月２８日（月）１２時以降の選手変更は認めない。 

        (2)補欠は正選手に事故のあった場合のみ、その区間に補充し、区間変更は認めない。 

        (3)選手変更の必要な場合は、当日受付時８時００分～８時３０分までに別紙所定の変

更願を大会総務まで提出すること。 

※当日その用紙が提出できない事情のある場合は本部で協議する。 

９．雨天時などの処置について 

        (1)雨天決行 

        (2)午前６時に「暴風警報」「大津波警報」「特別警報」「大雨警報」が発令されている時

は、順延する。 

        ※地震・光化学スモッグ対策及び、その他の緊急事項ついては、四日市市教育委員会、
三重郡各町教育委員会の指示に従う。 

 

１０．競技規則  (1)各校ゼッケン 

1 暁 2 朝 明 3 大 池 4 海 星 5 橋 北 

6 楠 7 菰 野 8 笹 川 9 塩 浜 10 西 陵 

11 中 部 12 常 磐 13 富洲原 14 富 田 15 西笹川 

16 八 風 17 保 々 18 三重平 19 三 滝 20 港 

21 南 22 川 越 23 ﾒﾘﾉｰﾙ 24 山 手 25 西朝明 

26 羽 津 27 桜 28 内 部 29 朝 日  

         ※アンカーのゼッケンは赤色のゼッケンをつける事 

         ※ゼッケン（前）は学校番号と区間、ゼッケン（後）は校名のみ 

 

 ※字の幅は 1.5cm とする  

 区間は赤字、その他は黒字 

         (2)バトン・・・各校ともタスキを準備し、肩からななめ掛けすること。 

         (3)すべての伴走を禁止する。応援は走路に入らないこと。 

(4)その他は令和６年度日本陸上競技連盟駅伝競技規則 

 

１１．応援・観戦 (1)生徒の応援に制限はないが、伴走や並走は禁止とする。 

         (2)保護者の応援は、沿道と中央フットボール場 C フィールド内（制限あり）のみと

する。ウォーミングアップ場、中央フットボール場 B フィールド内の立ち入り

は禁止とする。 

 

その他  本大会において、男女ともに 6 位までに入賞した学校は、県中学校駅伝競走（2024.11.17 三

重交通 G スポーツの杜伊勢周回）の出場資格を得るので、当日は所定の連絡で手続きをする

こと。 
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